
İPEK İNTERAKTİF PSİKİYATRİ EĞİTİM KONGRESİ
“İPEK 2026” BİLİMSEL PROGRAMI 

“YETİŞKİNLERDE A’DAN Z’YE DEHB” PANELİ
Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Nermin GÜNDÜZ

Prof. Dr. Nermin GÜNDÜZ
 

Prof. Cem CERİT
 
Doç. Dr. Eylem ÖZTEN 
ÖZSOY
  
Doç. Dr. Mehtap
EROĞLU

Öğr. Ü. Dr. Erkal ERZİNCAN

Doç. Dr. Mihriban 
DALKIRAN DURMUŞ

DEHB ve Borderline kesişiminde klinisyenin 
zorlukları ve klinik yaklaşımlar

DEHB nörobiyolojisi ve tedaviye yansımaları

DEHB’da az bilinen, gözden kaçabilen, tanı 
ölçütlerinde yer almayan belirtiler.

Üstün zeka mı? Nöroçeşitlilik mi? Klinik 
değerlendirmede zorluklar ve fırsatlar: Sık 
karşılaşılan yanlış tanı: DEHB

DEHB ve davranışsal bağımlılıklar: Güncel bilgiler 
ve klinik yansımaları

DEHB’da sirkadiyen ritimde izlenen nörobiyolojik 
bozukluklar ve klinik yansımaları

“PSİKİYATRİK BAKIŞ AÇISIYLA OBEZİTE”: NEDEN Mİ? SONUÇ MU?
Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Hayriye BAYKAN

Öğ. Ü. Dr Merve ŞAHİN
CAN 

Doç. Dr. Nazan 
DOLAPOĞLU 

Doç. Dr. Serap AKDENİZ 
GÖRGÜLÜ 

Uz. Dr. Sinan
ALTUNÖZ
 

Uzm. Dr. Sabri 
BURHANOĞLU

Doç. Dr. Emine Füsun 
AKYÜZ ÇİM 

Bariyatrik cerrahi öncesi psikiyatrik 
değerlendirme nasıl yapılır?

Psikiyatrik tedavilerde kilo alımı: Biyolojik 
düzenekler, risk etkenleri ve yönetim stratejileri.

Obezitede yürütücü işlevler; Bağımlılıklar ve 
tedavi başarısı penceresinden bakış.

GLP-1 agonistlerinin yeme bozuklukları ve obezite 
konusundaki potansiyel yeri: Yeni bir müdahale 
penceresi. 

Zayıflama iğnelerinin psikiyatrik yan etkileri

Obezitede psikoterapotik yaklaşımlar

“HER YÖNÜYLE KAYIP VE YAS” PANELİ
Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Behice HAN ALMİŞ

Öğ. Ü. Dr. Ayşegül BARAK 
ÖZER
 
Doç. Dr Bahar YEŞİL 
ÖRNEK

Doç. Dr. Şeyma 
ŞEHLİKOĞLU
 
Uz. Dr. Özge SELİN ÖZEN 
SEKMEK
 
Prof. Dr. Aslı KURUOĞLU 
ÇEPİK

Ölüm öncesi kayıp hissi: Beklenen yas ve 
psikososyal boyutları

Psikodrama sahnesinde kayıp ve yasa yaklaşım

Uzamış yas bozukluğunda bibliyoterapi destekli 
“Bilişsel davranışçı tedavi”

Kayıp ve yasa beynin adaptasyonu ve klinik 
yansımaları: Nörogörüntüleme kanıtları

Mikro ve makro yaslarda psikanalitik yaklaşım



İPEK İNTERAKTİF PSİKİYATRİ EĞİTİM KONGRESİ
“İPEK 2026” BİLİMSEL PROGRAMI 

“HORMONAL HASTALIKLAR VE PSİKİYATRİ PANELİ”
Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Çiçek HOCAOĞLU

Prof. Dr. Çiçek HOCAOĞLU

Prof. Dr. Tayfun TURAN

Doç. Dr. Sevler YILDIZ

Doç. Dr. Seda KİRAZ

Öğ. Ü. Dr. Fatma Gül 
HELVACI ÇELİK

Kadınlarda hormona duyarlı depresyon: Güncel 
kanıtlar ve güncel tedavi yaklaşımları

Antipsikotik ilaçların hormonal etkileri

Tiroid hastalıkları ve psikiyatrik semptomlar: 
Nedensellik mi? Eşlik mi?

Polisitik over sendromu: Endokrin bozukluk mu? 
Psikiyatrik risk mi?

Endokrin tümörler ve psikiyatrik belirtiler? Sessiz 
hastalıkların, sessiz psikiyatrisi

“ŞİZOFRENİDE 2026 YILINDAKİ GÜNCEL TEDAVİ YAKLAŞIMLARI” PANELİ
Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Sunar BİRSÖZ

Doç. Dr. Mustafa AKKUŞ
  

Doç. Dr. Ayşenur İNCİ 
KENAR

Prof. Dr. Kemal YAZICI

Prof. Dr. Ömer FARUK 
DEMİREL

Prof. Dr. Reha BAYAR

Prof. Dr. Erdal IŞIK

Şizofrenide bilişsel belirtilere yönelik tedavi 
arayışında karşılaşılan zorluklar ve çözüm 
önerileri

Uzun etkili antipsikotik ilaç kullanımında yan 
etkilerin yönetimi

Şizofreni tedavisinde depo ve non-depo 
antipsikotiklerin birlikte kullanımı; Kullanım 
ilkeleri nelerdir? Ne zaman ne şekilde yapılır?
İyi ve kötü komplikasyonlar nelerdir?

Ultra dirençli şizofreni ve tedavisi

Katatoni tedavisi için kılavuzlarda önerilen ve 
pratikte uygulanan tedavi girişimler

Şizofrenide güncel ve yeni psikotroplar ve de 
kullanım şekilleri 

“CİNSELLİKLE İLİŞKİLİ İLGİNÇ KONULAR” PANELİ
Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Ercan ÖZMEN

Uzm Dr. Nehir KÜRKLÜ

Prof. Dr. Ercan ÖZMEN

Prof. Dr. Oya GÜÇLÜ
 
Prof. Dr. Engin Emrem 
BEŞTEPE

Prof. Dr. Mehmet Zihni 
SUNGUR

Doç. Dr Gözde YONTAR

Dijital cinselliğin, erken yaşlardan erişkin yaşama 
yansımaları

Aseksüellik: Seçim mi? Kader mi?

Çeşitli yönleriyle “Aldatma”.

Cinsiyet alanında yeni tanımlar ve kliniğe etkisi; 
“woke kültürü, non bineary, queer”

Cinsel işlev bozukluğunun değerlendirilmesi ve 
tedavi sürecinde karşılaşılan güçlükler ve 
dirençler

Cinsel işlev bozukluklarında toplumsal mitlerin 
terapi sürecine etkisi.
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“PSİKİYATRİK TANILARDA OPTİK KOHERANS TOMOGRAFİ (OCT) BULGULARI” PANELİ
Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Sema BAYKARA

Doç. Dr. Filiz KÖSEOĞLU 
ÖZSOY

Doç. Dr. Gülay TAŞCI
 

Doç. Dr. Başak ÜNÜBOL 
GÜLBAĞI

Doç. Dr. Aydın KURT

Prof. Dr. Sema BAYKARA

Şizofreni ve psikotik bozukluklarda izlenen OCT 
bulguları

Bipolar bozukluğu olan hastalarda izlenen OCT 
bulguları

Madde kullanım bozukluğunda izlenen OCT 
bulguları

Depresyonda izlenen OCT bulguları

Anksiyete bozukluklarında izlenen OCT bulguları

“İLİŞKİLER YOLUYLA İYİLEŞME”: KİŞİLERARASI İLİŞKİLER PSİKOTERAPİSİNİN (KİPT) GÜNCEL KULLANIMI” PANELİ

Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Nazan AYDIN

Prof. Dr. Nazan AYDIN

Doç. Dr. Neriman ARAS 
USTAOĞLU

Doç. Dr. Esma AKPOLAT 
ASLAN

Uz. Dr. Nevlin ÖZKAN 
DEMİR

Öğ. Ü. Dr. Irmak POLAT

Uzm. Dr. Evnur KAHYACI 
KILIÇ

Anne olmanın zorlukları: Perinatal dönemde KİPT 
bakışı

Kişilerarası ilişkilere nörobiyolojik bakış ve KİPT’in 
iyileştirici temelleri

Kaybın ötesinde yas sürecine kişilerarası 
boyuttan yaklaşım
 
Zorlayıcı tanılarda ruhsal dayanıklılık: Tıbbi 
hastalıklarda KİPT dokunuşları

Travma anılarından yeniden iyileşen ilişkilere: 
TSSB’da kişilerarası ilişkilerin rolü

İlişkilerin masadaki yeri: Yeme bozukluklarında 
KİPT

“ERGEN İNTİHARLARI” PANELİ
Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Yasemen IŞIK

Doç. Dr. Çiğdem YEKTAŞ

    
Prof. Dr. Zeki YÜNCÜ

Prof. Dr. Yasemen IŞIK

Ergenlerdeki intiharların doğası ve gelişimsel 
bağlamla ilişkisi

Ergenlerin intiharlarında bağımlılıkların etkisi: 
Hızlı değil, özgür yaşa!

Ergenlerdeki intiharlarda psikiyatrik patolojilerin 
etkileri 

“KONSÜLTASYON- LİYEZON PSİKİYATRİSİNDE ÖZEL KONULAR, ÖZEL GRUPLARA YAKLAŞIM VE TEDAVİ YÖNETİMİ” PANELİ

Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Özen ÖNEN SERTÖZ

Öğ. Ü. Irmak POLAT

Prof. Dr. Hayriye ELBİ

Doç. Dr. Özlem KUMAN 
TUNÇEL

Prof. Dr. Özen ÖNEN 
SERTÖZ 

Ağrı hastasına psikiyatrik yaklaşım

Konsültasyon liyezon psikiyatrisinin önemli bir 
alanı: Sağlıklı yaşlanma ve bunu önleyici psikiyatri
 
Yaşlı hastaya yaklaşım ve yaşlıda sık görülen 
psikiyatrik bozuklukların yönetimi

Psiko-onkolojide psikotrop ilaç kullanım ilkeleri 
ve ilaç etkileşimleri
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“BORDERLİNE VE ANTİSOSYAL KİŞİLİK BOZUKLUĞUNDA GÜNCEL TEDAVİ YAKLAŞIMLARI” PANELİ
Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Numan KONUK

Prof. Dr. Numan KONUK

Prof. Dr. Mine ÖZMEN

Doç. Dr. Esma AKPOLAT 
ASLAN

Öğ. Ü. Dr. Osman DEMİRCİ

Prof. Dr. Abdurrahman 
ALTINDAĞ

Borderline kişilik bozukluğunda farmakoterapi

Borderline kişilik bozukluğunda psikanalitik 
tedavi yaklaşımı

Borderline kişilik bozukluğunda kişiler arası 
ilişkiler psikoterapisi (KİPT)

Borderline kişilik bozukluğunda tanı ve eş tanı

Antisosyal kişilik bozukluğu tedavi edilebilir mi?

“ DEPRESYON VE DİRENÇLİ DEPRESYONDA SON TEDAVİ YAKLAŞIMLARI VE GÜNCEL KONULAR”
Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Selçuk KIRLI

Doç. Dr. Barış YILBAŞ

Prof. Dr. Nuray ATASOY

Prof. Dr. Mine ÖZMEN

Uzm. Dr. Mete ŞAYLAN

Prof. Dr. Erdal IŞIK

Doç. Dr. Semra KARATAŞ

Depresyonun oluşumu ve tedavisinde kronotipi

Yapay zeka depresyon tanısı koyabilir mi?

Tıbbi hastalıklarda izlenen depresyonların 
dinamikleri?

Bir vakıf hastanesinde esketamin kullanımının 
sonuçları? 

Ülkemizde dirençli depresyon tedavisinde 
kullanılan yeni psikotroplar, etki düzenek ve 
düzeyleri, kullanım şekilleri

Depresif bir epizod geçirmiş hastada, hangi 
biyolojik parametrelere bakarak yeni bir nüksü 
erken dönemde yakalayabiliriz?

“PSİKODERMATOLOJİ: ZİHNİN VE CİLDİN ORTAK HİKAYESİ” PANELİ
Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. İlknur ALTUNAY

Doç. Dr. Aslı KAZGAN 
KILIÇASLAN
 
Prof. Dr. Mehmet GÜRKAN 
GÜROK
 
Öğ. Ü. Dr. Irmak POLAT

Öğ. Ü. Dr. Yalçın KAHYA

Biyopsikososyal modelde cilt-beyin ilişkisi

Psikodermatolojiye psikiyatrik yaklaşım

Psikodermatolojik hastalıklarda zihin-beden 
girişimleri

Psikotrop ilaçların dermatolojik yan etkileri
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“PSİKİYATRİDE UYARIM  TEDAVİSİ UYGULAMALARI” 
Panel başkanı ve aktivatör moderatör:  Prof. Dr. Halil ÖZCAN

Doç. Dr. Leman İNANÇ

Prof. Dr. Gülçin ÇİNPOLAT 
ELBOĞA 

Prof. Dr. Adnan ÇOBAN

Prof. Dr. Halil ÖZCAN

Tedaviye dirençli OKB de nöromodülasyon ve 
farmakolojik yenilikler: Güncel kanıtlar, gelecek 
perspektifleri.

rTMS: Bipolar ve unipolar depresyonda rTMS 
tedavisinin sonuçları

TSSB’da biyolojik tedaviler ve yeni trentler.

Psikiyatride kraniyal stimülasyon uygulaması 
(Canlı uygulama ile)

“GEBELİĞİN OLAĞANDIŞI SEYİRLERİNE PSİKİYATRİK YAKLAŞIMLAR” PANELİ
Panel başkanı ve aktivatör moderatör:  Prof. Dr. Nazan AYDIN

Öğ. Ü. Tülay Satı KIRKAN

Doç. Dr. Elif ÖZCAN 
TOZOĞLU

Uzm. Dr. TUĞBA KOCA 
LAÇİN

Öğ. Ü. Dr. Seda KIRCI 
ERCAN

Öğ. Ü. Dr. Mehmet ARSLAN

Prof. Dr. Nazan AYDIN

Travmatik doğumlar ve ve sonrasında gelişen 
TSSB

Düşük ve ölü gelişen TSSB doğumların annesi 
olmak

Fetal anomali olasılığı ya da tespitinde gebe 
kadının psikolojisi ve psikiyatristin yaklaşım 
biçimi

Yardımcı üreme teknikleriyle gebelik serüveni
 

Bipolar bozuklukta plansız gebelik: Güncel 
verilerden klinik pratiğe

Fark edilmeyen gebelikler ve sonrasında 
infantisid

“BAĞIMLILIK PANELİ: SORULARDAN TEDAVİLERE”
Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Zehra ARIKAN

Uz. Dr. Yasin KAVLA 

Öğ. Ü. Doğancan SÖNMEZ

Uz. Dr. Yasin GENÇ
 

Prof. Dr. Abdullah ATLI

Prof. Dr. Behice HAN ALMİŞ

Doç. Dr. Selim POLAT

Prof. Dr. Zehra ARIKAN

Madde kullanım bozukluklarında “Adli psikiyatrik 
değerlendirme” nasıl yapılmalıdır?

Alkol ve madde kullanım bozukluklarının 
tedavisinde yeni bir umut: GLP-1 agonistleri 

Metamfetamin bağımlılığı tedavisinde kullanılan 
güncel psikofarmakolojik tedaviler nelerdir?

Kumar bağımlılığı: Psikososyal doğrular ve 
yanlışlar?

Kannabinoidlerin MSS üzerine olan fizyolojik 
etkileri nelerdir?

Marihuana’nın depresyon, bipolar bozukluk ve 
diğer psikiyatrik durumlarla ilişkisi nelerdir?

Son zamanlarda gündeme sık gelen bir soru: 
Gabapentinoidler bağımlılık yapar mı?
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“BAĞLANTISALLIK BAKIŞ AÇISINDAN “TEDAVİYE DİRENÇLİ OLGULARDA YENİ YAKLAŞIMLAR” PANELİ
Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Hasan KARADAĞ

Doç. Dr. Hasan KARADAĞ

Dr. Öğr. Üyesi Meltem 
GÜRÜ

Uz. Dr. Yasir ŞAFAK
 

Doç. Dr. Arda KARAGÖL

Olgu sunumu ve de “Bağlantısallık ve beyin 
ağlarının rolü”: Tedavi direncinin nörobiyolojik 
temelleri

Psikofarmakolojide ağ temelli yaklaşımlar: Tedavi 
direncinde yeni ufuklar

Zihinsel süreçler ve psikoterapötik müdahaleler: 
Bağlantısallığı güçlendirmek

Ağ temelli klinik uygulamalar

“PSİKİYATRİDE ZOR OLGULAR: NE YAPTIK? NE OLDU? NE YAPILABİLİRDİ?
ŞİMDİ NELER YAPILABİLİR? (İNTERAKTİF TARTIŞMA)

Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Murad ATMACA

Prof. Dr. Murad ATMACA

Prof. Dr. Ebru FINDIKLI

Prof. Dr. Sevda KORKMAZ 

Prof. Dr. Mehmet GÜRKAN 
GÜROK

Doç. Dr. Faruk KILIÇ

OKB: Zor bir olgu sunumu

Şizofreni: Zor bir olgu sunumu

Bipolar bozukluk: Zor bir olgu sunumu

Depresyon: Zor bir olgu sunumu

 
Panik bozukluk: Zor bir olgu sunumu

ÜNİVERSİTE VE BAKANLIK HASTANELERİNDE TRSM YÖNETİMİNİN GÜÇLÜK VE
KOLAYLIKLARI, PSİKİYATRİ EĞİTİMİNE KATKILARI.

Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Gülçin ÇİNPOLAT ELBOĞA

Uz. Dr. Umut KARASU
 

Doç. Dr. Elif ÖZCAN 
TOZOĞLU
 
Uz. Dr. Günnur HAKYEMEZ 
GEYLANİ 
 
Uz. Haluk USTA  

Uz. Aybike TELKÖK ŞEN

Uz. Dr. Hilal KAYA
 
Doç. Ayşenur İNCİ KENAR
 

Uz. Dr. İbrahim Halil DENİZ

Türkiyede TRSM’lerinin başlangıç hedefi ve 
bugünkü varlığı

TRSM de çalışmanın avantaj ve dezavantajları?

TRSM’inde yaşanan sorunlar ve yapılması 
gerekenler

İstanbul metropolü gibi büyükşehir TRSM’lerinde 
yaşanan zorluklar?

TRSM’lerde olgu yönetimi (Olgu yöneticiliği) 
nedir?

TRSM’de güncel bir iş kolu: Ergoterapi
       
Üniversite hastanesinde TRSM: Olumlu ve 
olumsuz yönleriyle bir bakış

TRMS’ler; Ne yapar? Ne yapamaz? Görev, yetki ve 
sınırların tanımı?
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“FARMAKOLOJİK TEDAVİLERE GÖRE, PSİKOTERAPÖTİK YAKLAŞIMLARIN ETKİNLİKLERİ:
GERÇEKLER VE MİTLER” PANELİ

Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Murat DEMET

Prof. Dr. Murat DEMET

Prof. Dr. Kadir ÖZDEL

Uz. Dr. Selin DEMET

Kanıta dayalı tıp açısından ilaç tedavileri ile 
psikoterapilerin karşılaştırılması

Bilişsel-davranışçı tedavilerin karşılaştırılması

Psikoterapilerin karşılaştırılması 

“YAŞLILIK DÖNEMİNDE PSİKİYATRİK SORUNLAR VE GÜNCEL TEDAVİ YAKLAŞIMLARI
Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr.Burcu ÇAĞRI POYRAZ

Prof. Dr. Ercan ÖZMEN

Uz. Dr. Cengiz CENGİSİZ
 

Prof. Dr. Canan AKSOY 
POYRAZ
 
Prof. Dr. Burcu ÇAĞRI 
POYRAZ
 
Doç. Dr. Leman İNANÇ

Yaşlanma, cinsellik ve demans

Üçüncü Bahar Krizi: Gümüş saçlarda saklanan 
fırtına

Yaşlılarda major depresyon tedavisinde 
karşılaşılan güçlükler

TMS’nin hafif bilişsel bozukluk ve demanstaki 
etkileri

Geriyatrik popülasyonda uyku bozukluklarının 
tedavisi; Farmakolojik sınırlılıklar ve davranışsal 
müdahalelerin yükselen rolü

“ETİYOLOJİDEN GÜNCEL TEDAVİLERE BİPOLAR BOZUKLUKLAR PANELİ”
Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Doç. Dr. Özge ŞAHMELİKOĞLU ONUR

Doç. Dr. Özge 
ŞAHMELİKOĞLU ONUR
 
Prof. Dr. Sermin KESEBİR

Prof. Dr. Cengiz AKKAYA

Prof. Dr. Filiz İZCİ

Prof. Dr. Erdal IŞIK
 

Prof. Dr. Neslim DOKSAT

Metakognitif terapi perspektifinden bipolar 
bozukluk
 
Bipolar bozuklukta enerji düzensizliği

Bipolar bozuklukta klozapin kullanımı
 
Bipolar hastaların 1. Derece yakınlarında 
prodromal belirtiler ile kişilik özellikleri ilişkisi

Tedaviye dirençli Bipolar bozuklukta yeni ilaçlar 
ve kullanım biçimleri

Çocukluk dönemi olumsuz yaşam olayları 
yaşantısı ile bipolar bozukluğun etiyolojisi 
arasındaki ilişkiler

              “DEPRESYONDA DSM-5 ÖZELLİKLERİ, TEDAVİYİ BELİRLEYİCİLER, KLİNİK İP UÇLARI VE
TANISAL GÜÇLÜKLERDEN, KLİNİĞİN ŞEKİLLENDİRİLİP AYRIM YAPMAYA”

Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Semra KARATAŞ

Doç. Dr. Kader Semra 
KARATAŞ

Öğ. Ü. Dr. Onur GÖKÇEN

Öğ. Ü. Dr. Feyza DÖNMEZ

Unipolar-Bipolar depresyon ayrımı: Tanısal 
güçlükler ve klinik ipuçları.
 
Bir tanı, birçok özellik: Depresyonda DSM-5 
belirleyicilerine güncel bakış

Tanıdan öte: DSM-5 özellikleriyle tedaviyi 
şekillendirmek
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PSİKİYATRİDE İLGİNÇ KONULAR (I) PANELİ
Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Adnan ÇOBAN

Doç. Şengül KOCAMER 
ŞAHİN 

Prof. Dr. Halil İbrahim TAŞ

Doç. Dr. Deniz ÖZTURAN

Doç. Dr. Faruk KURHAN

Prof. Dr. Oğuz TAN

Prof Dr. Adnan ÇOBAN

Erişkinlikte yaygın gelişimsel bozukluk: Fark 
edilmeyenler ve atipik olgular

Erişkinlikte konan otizm tanısı: Geç mi? Gerekli 
mi?

Otoimmün psikozlar?

Oto-immün öykülü OKB: İnflamasyon-Bağışıklık 
sisteminin psikiyatrik yansımaları

Tedaviye dirençli OKB tedavisi için önerilen son 
tedavi yaklaşımları nelerdir? 

İlk muayenede izlenen obsesif belirtiler, şizofreni, 
bipolar bozukluk gibi ciddi psikiyatrik 
hastalıkların prodromal veya 
kompansasyon belirtileri olabilir mi?

PSİKİYATRİDE İLGİNÇ KONULAR PANELİ (II)
Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Lut TAMAM

Uzm. Dr. Ali TAŞDEMİR

Prof. Dr. Atila EROL

Doç. Dr. Tonguç DEMİR 
BERKOL

Prof. Dr. Rıfat KARLIDAĞ

Prof. Dr. Aylin YAZICI

Prof. Dr. Kerem DOKSAT 

Ruh sağlığı ve hastalıkları hastanelerinde 
psikiyatrist olmak

“Metakognitif”nedir? Ne değildir?

Psikiyatrik hastalıkların tedavisinde EMDR 
terapiye giriş

Nörokimyanın dansı: Egzersizin psikiyatrik 
iyileşmedeki rolü: Nörobiyolojisi, kliniği ve anlamı

Şifalı bitkiler masum mu? Psikotrop ilaçlara karşı, 
şifalı bitkiler

Beyin yıkama yöntemleri

PSİKİYATRİDE İLGİNÇ KONULAR PANELİ (III)
Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Yavuz SELVİ

Prof. Dr. Nevzat TARHAN

Prof. Dr. Yavuz SELVİ
 
Doç. Dr. Mesut IŞIK

Prof. Dr. Erdal ERŞAN

Prof. Dr. Adnan ÇOBAN

Öğ. Ü. Özlem OLGUNER 
PEKER

Yapay zeka tedavilerimizi nasıl etkileyecek?

Uykusuzluk beynimize ne yapıyor?

Neden gece kuşuyum? Sirkadiyen tercihler nasıl 
oluşur?

Fobik bozukluklarda hipnoterapi uygulaması 
(olgular üzerinde)

Acaba bilişsel sorunlar kişiyi bağımlılığa mı 
götürüyor?

Nöroplastisidenin anksiyete ve depresyondaki 
yeri ve hedefi
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PSİKİYATRİDE NÖROPLASTİSİTE 
Panel başkanı ve aktivatör moderatör: Prof. Dr. Çiğdem AYDEMİR

Öğ. Ü. Dr. Özlem OLGUNER 
EKER

Prof. Dr. Çiğdem Aydemir

Prof. Dr. Ertuğrul EŞEL

Depresyon ve anksiyetede nöroplastisitenin yeri

Psikotropların nöroplastisiteye etkileri nelerdir

Adaptasyonun bedeli: Nöroplastisitenin karanlık 
yüzü

MARATON KURSLAR

Prof. Dr. Hakan 
TÜRKÇAPAR

Prof. Dr. Murat ATMACA

Prof. Dr. Nazan AYDIN 

Prof. Dr. Mehmet SUNGUR

Prof. Dr. Kadir ÖZDEL

“Mükemmeliyetçiliğin bilişsel-davranışçı tedavisi” 
maraton kursu

“Metakognitif tedavi uygulaması” maraton kursu

“İlişki dansında bağlanma stillerini anlamak ve 
uyulmamak” maraton kursu

“Çift sorunlarında bilişsel-davranışçı–sistemik 
yaklaşım” maraton kursu

Farklı tanı gruplarında “Ruminasyonu” çalışmak 
maraton kursu.


