Oliim Oncesi Kayip Hissi: Beklenen Yas ve Psikososyal Boyutlar

Beklenen yas, ilk kez ikinci Diinya Savast sirasinda askerlerin aile iiyelerinin tepkilerini inceleyen Lindemann
tarafindan tanimlanmistir. Kisinin bir yakininin 6liimiiniin yaklagsmasiyla baslayan; duygusal, sosyal ve biligsel
yonleri olan ¢ok boyutlu bir siiregtir (1). Therese Rando'nun tanimina gore, yalnizca gelecekteki bir kaybin degil;
gecmiste, su anda ve gelecekte yasanacak tiim kayiplarm yasini tutmayi iceren ¢cok boyutlu ve karmagik bir
stirectir (2). Beklenen yasin en belirgin 6zelligi duygusal ambivalanstir. Kisi bir yandan kendini duygusal
kopmaya hazirlarken bir yandan da yakin kalma istegine sahiptir. Bu slirecte umut, sucluluk ve kaygi gibi bagka
duygular da yogun sekilde hakimdir (3). Geleneksel yastan farkli olarak bu siiregte 6liim an1 gibi belirli bir
zaman sinirinin bulunmasi, az da olsa umut duygusunun varligi, ambivalans ve sugluluk gibi karmagsik
duygularin eslik etmesi dikkat ¢gekmektedir. Bakim verenler bu siiregte hastanin yalnizca fiziksel 6liimiinii degil;
islevselliginin, kimliginin, iligkisel rollerinin ve ortak yagsam beklentilerinin kaybin1 da deneyimlemektedir (4).

Beklenen yas siireci, dogrusal olmayan, bireyin ve hastaligin seyrine gore degisen dinamik bir uyum siirecidir.
Literatiirde bu siire¢ farkli modellerle agiklansa da genel olarak tanidan 6liime kadar ilerleyen agsamalar, kriz—
kronik—terminal dénemler ve duygusal tepkileri iceren evreler lizerinden ele alinmaktadir (4).

Bu siirecte bireylerin duygularini ifade etmelerini, yeni rollere uyum saglamalarini ve kayip siirecine psikolojik
olarak hazirlanmasini desteklemek amaciyla; kabul ve anlam odakli psikoterapi miidahaleleri, empatik ve agik
iletisim, bakim verenin yiikiinii azaltan pratik destekler ve sosyal destek mekanizmalarini kapsayan bir¢ok
miidahale yontemi dnerilmistir. Bu miidahaleler ile 6liim sonrasi yasin da daha saglikli sekilde islenebilecegi
diistiniilmektedir (4).
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