Panel: Psikodrama Sahnesinde Kayip ve Yasa Yaklasim

Kayip, bireyin i¢ diinyasinda duygusal bag kurdugu, varligiyla kimligini, rollerini ve giiven
hissini anlamlandirdig1 bir 6znenin ya da nesnenin yagamindan kalict veya donemsel olarak
¢tkmas1 durumudur. Bu kaybin bir yas siirecine evrilmesi halinde ise yas; yalnizca duygusal
bir aci siireci degil, 6liimiin ardindan geride kalanlarda sdylenememis sozler, yarim kalmis
roller ve eylemlerin kaldig1 bir eksiklik durumu olarak tanimlanur.

Psikodrama, kayip ve yas siireclerini ontolojik, psikolojik ve kiiltiirel boyutlartyla Jacob Levy
Moreno’nun kuramsal gercevesi temelinde ele alan bir grup psikoterapisi yontemidir. Bu
yontem tamamlanmamig rollerin sahnelenmesi yoluyla eylem biitlinliigline ulagsmay1 ve
bdylece yas siirecini doniistiirmeyi hedefler. Iki insan arasindaki etkilesim, dliimle birlikte
yoniini yitirirken, psikodramada “arti gerg¢eklik™ alani, biyolojik 6liimiin sinirlarint asarak
kayipla, simdi ve burada ilkesi i¢cinde simgesel bir karsilagma olanagi sunar (1). Kayip ve yas
sahnesinde eylem biitiinliigiinii desteklemek iizere bos sandalye, rol degistirme, esleme ve
somutlastirma gibi temel psikodrama tekniklerinin yan1 sira veda torenleri, doselek gibi 6zel
uygulamalar kullanilabilmektedir. Duygusal konumlanma ve kayip sonrasi yeniden kurulan
sosyal yapi; grup iyelerinin siireglerinin degerlendirilmesi ve yas sonrasinda iligkisel
aglarinin nasil yeniden sekillendigini anlamak icin spektrogram, zemin isaretlemeleri ve
sosyal atom gibi sosyometrik 6l¢lim yontemleri uygulanmaktadir. Bu yontemlerin ani kayip
sonrasinda goriilen sucluluk duygusunun doniistiiriilmesi (2), kusaklararas: yas miraslarinin
onarilmasi (3), belirsiz ve taninmamis yas ile profesyonel bakim verenlerde tiikenmigligin
azaltilmasi (4) ve engelli cocuk annelerinin kendi yaslarini taniyip yasam kalitelerinin artmast
(5) gibi farkli yas tiirlerinde iyilestirici etkileri saptanmistir.

Sonug olarak psikodramada iyilesme, kaybin unutulmasi degil; yaraticilik ve kendiligindenlik
esliginde kaybin yasamin yeni senaryosuna saglikli bir rol olarak yeniden
yerlestirilebilmesidir

Kaynaklar

1. Marineau, R. (1989). Jacob Levy Moreno, 1889-1974: Father of psychodrama, sociometry, and group
psychotherapy.

2. Giacomucci, S. (2023). Trauma-informed principles in group therapy, psychodrama, and organizations:
Action methods for leadership. Routledge.

3 .Tarashoeva, G., Schmidt, C., & Marinova-Djambazova, P. (2025). A Journey through the Generations to
Clear a Painful Legacy through Psychodrama. Revista Brasileira de Psicodrama, 33, e0625.

4. Testoni, I., Biancalani, G., Ronconi, L., Pedrini, A., Romanelli, S., & Melendugno, A. (2023). Ambiguous
loss and disenfranchised grief in formal caregivers of people with dementia: Effectiveness of a training
intervention with psychodrama. The Arts in Psychotherapy, 85, 102037.

5. Simsek, C., Mengi, A., & Yalcinkaya, E. Y. (2021). The effect of psychodrama on quality of life and sleep in
mothers of children with cerebral palsy. The Arts in Psychotherapy, 72, 101726.



