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Psikodermatoloji, dermatoloji ve psikiyatri disiplinlerini birlestiren, cilt ile ruh saghgi
arasindaki ¢ift yonlii etkilesimleri inceleyen bir alandir. Dermatolojik hastaliklarda psikiyatrik
morbidite oram1 %30-40 gibi yiliksek bir diizeydedir. Kronik cilt hastaliklar1 anksiyete,
depresyon, kiimiilatif psikososyal yiik ve oOzellikle el-yliz bolgesindeki lezyonlarda daha
belirgin olmak iizere ciddi bir sosyal stigmatizasyona neden olur. Cildin fiziksel iyilesmesi ile
psikolojik toparlanmasi arasindaki zaman farkini tanimlayan "psikolag" kavrami, tedavi
planlamasinda mutlaka g6z 6niinde bulundurulmalidir. Biitiinciil klinik yaklagim, hastanin hem
dermatolojik hem psikiyatrik bulgulari1 kapsayan detayli bir anamnez gerektirir.
Gortigmelerde once fiziksel sikayetlerin sorgulanmasi, hastanin damgalanma hissini kirarak
stirece katilimini kolaylastirir. Agir depresyon, deliizyonel bozukluklar (sanrisal parazitoz),
tedavi uyumsuzlugu ve kendine zarar verme/intihar riski gibi "kirmizi bayrak" durumlarinda
acil psikiyatri konsiiltasyonu zorunludur. Psikodermatolojide tedavi; farmakoterapi, psikoterapi
ve tamamlayici  yOntemlerin  bireysellestirilmis  bir  kombinasyonuna  dayanir.
Psikofarmakolojide =~ kullanimlan antidepresan ilaglar ve antipsikotik gruplar1 rutin
endikasyonlarinin yani sira néro-immiin-kutandz sistem tizerinden kasinti, agri ve kronik
irtiker gibi dermatolojik semptomlar1 da dogrudan iyilestirebilir. Psikoterapide ise 6zellikle
Beden Dismorfik Bozuklugu ve deri yolma bozuklugunda Bilissel Davraniggr Terapi ile
Aliskanlig1 Tersine Cevirme yontemlerinin kanit diizeyi oldukga yiiksektir. Sonug olarak, bu
hastalarin yonetiminde dermatoloji psikiyatri is birligini giiclendirecek multidisipliner

modellerin ve 6zel psikodermatoloji servislerinin yayginlastirilmasi kritik 6nem tasimaktadir.



