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Kayip ve yasa beynin adaptasyonu ve klinik yansimalari: Norogoriintilleme kanitlar:

Yas: 6liim, is kayb, iliski kopmasi, beklenmedik yasam olaylar1 ve degisiklikler gibi farkli
kayiplara verilen bir tepki olarak ortaya ¢ikan bir siirectir. Duygusal, biligsel ve fizyolojik
bilesenler igerir. Yas, kendine 6zgii bir deneyim olsa da, beyin ve viicut iizerindeki etkisi yasla

ilgili mekanizmalar1 anlamamiza katkida bulunabilir.

Son yillarda, yasin duygu, bilis ve davranis lizerindeki etkisinin altinda yatan nérobiyolojik ve
fizyolojik mekanizmalara dair arastirmalar artmistir. Yasta duygu diizenlemesi, 6diil isleme ve

biligsel kontrol aglarinda tutarli bozulmalar ortaya konmustur.

Yapilan calismalarda yas siddeti ve duygusal uyaranlara verilen noral yanitlar, fonksiyonel
baglantilarla ve beyin yapisiyla belirgin olarak iligkili oldugu bulunmustur. Fonksiyonel MRI
caligmalarinda, 6zellikle posterior ve subgenual anterior singulat korteks, medial/superior
frontal girus, serebellum ve amigdala'da, yasla ilgili uyaranlara kars1 artmis noral reaktivite
gostermistir. Yapisal MRI calismalarinda, uzun siireli yasta, hipokampus, amigdala ve
supramarjinal girus hacimlerinde azalma, beyaz madde anormallikleri ve biligsel gerileme
vurgulanmistir. Bu bulgular, yas siirecinin sinirsel degisikliklere katkida bulunabilecegini ve
zihinsel ve biligsel saglik tizerinde kalic1 etkileri olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu panelde

kay1p ve yasta giincel ndrogdriintiileme literatiiriinden ayrintili bahsettik.
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