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Kayıp ve yasa beynin adaptasyonu ve klinik yansımaları: Nörogörüntüleme kanıtları 

Yas: ölüm, iş kaybı, ilişki kopması, beklenmedik yaşam olayları ve değişiklikler gibi farklı 

kayıplara verilen bir tepki olarak ortaya çıkan bir süreçtir. Duygusal, bilişsel ve fizyolojik 

bileşenler içerir. Yas, kendine özgü bir deneyim olsa da, beyin ve vücut üzerindeki etkisi yasla 

ilgili mekanizmaları anlamamıza katkıda bulunabilir.  

Son yıllarda, yasın duygu, biliş ve davranış üzerindeki etkisinin altında yatan nörobiyolojik ve 

fizyolojik mekanizmalara dair araştırmalar artmıştır. Yasta duygu düzenlemesi, ödül işleme ve 

bilişsel kontrol ağlarında tutarlı bozulmalar ortaya konmuştur.  

Yapılan çalışmalarda yas şiddeti ve duygusal uyaranlara verilen nöral yanıtlar, fonksiyonel 

bağlantılarla ve beyin yapısıyla belirgin olarak ilişkili olduğu bulunmuştur. Fonksiyonel MRI 

çalışmalarında, özellikle posterior ve subgenual anterior singulat korteks, medial/superior 

frontal girus, serebellum ve amigdala'da, yasla ilgili uyaranlara karşı artmış nöral reaktivite 

göstermiştir. Yapısal MRI çalışmalarında, uzun süreli yasta, hipokampus, amigdala ve 

supramarjinal girus hacimlerinde azalma, beyaz madde anormallikleri ve bilişsel gerileme 

vurgulanmıştır. Bu bulgular, yas sürecinin sinirsel değişikliklere katkıda bulunabileceğini ve 

zihinsel ve bilişsel sağlık üzerinde kalıcı etkileri olabileceğini düşündürmektedir. Bu panelde 

kayıp ve yasta güncel nörogörüntüleme literatüründen ayrıntılı bahsettik. 
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