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Onemli bir saglik sorunu olan obezitenin yayginligi diinya capinda artmaktadir.
Obezite pek ¢ok kronik hastalik riskini artirmaktadir. Kilo kaybinin saglanmasi
yaninda, slrdirmek ¢ogunlukla zordur ve basarisizdir. Mevcut tedavi stratejilerini
iyilestirmek igin, obez bireylerde kilo kaybi ve kilo koruma basarisini engelleyen
faktorleri belirlemek ¢ok 6nemli gérinmektedir. Ydriticu islevler agisindan bakmak
bize farkli bir pencere agabilir.

Yeme bagimhligi kavrami kapsaminda gida olarak kabul edilen Grilinlerin bazi
biyokimyasal 6zellikleri nedeniyle bagimhlik tablosu olusturdugunu bildiren ¢alismalar
mevcuttur. Ayni zamanda substratin olusturdugu nérokimyasal degisimlerden ziyade
olusan tablonun davranigsal yonina dikkate alan varsayimlar da bulunmaktadir. Bu
noktada asiri yeme durumunun madde kotlye kullanimina benzer bagimhlik profili
gosterdigini  soyleyebiliriz.  Ozellikle tikinircasina yeme bozuklugunun madde
bagimhhg tanimiyla vyakin eslesme gosteren davranig Ozellikleri  oldugu
gozlenmektedir.

Benzer davranis kaliplari yaninda madde bagimliligi bulunan bireyler ile obez
bireyler beyin vyapilari ve norokimyasal profil agisindan da benzerlikler
tasimaktadirlar. “ Yeme bagimlihg ve obezite diger bagimhliklar gibi impulsif-
kompulsif bozukluklar arasina alinabilir mi? “ sorusu akla gelmektedir. Bu durumda
yukaridan- asagilya dogru impulsivite ve kompulsivitenin kontroliinde yuruticu
islevler 5nem kazanmaktadir.

Obezitenin yiritlcl islevlerde bozulma ile gittigine dair kanitlar
bulunmaktadir.  Yiritlcl islevlerdeki bu bozulma obez bireylerde kilo vermeyi
engelleyebilir.

lowa Kumar Testi kullanilarak karar verme yetenekleri 6lglilen yeme bozuklugu
olmayan obez bireyler hakkinda yapilan sistematik bir inceleme ve meta-analiz
¢alismasinda su veriler elde edilmistir. Belirsizlik altinda karar verme obez ve saglkli
kontrol grubu arasinda fark gostermemis ancak risk altinda karar verme obez grupta



kontrol grubuna gore etkilenmis saptanmistir. Risk altinda karar vermedeki bu
bozulma, obez bireylerin ylksek riskli ve uzun dénemde dezavantajli segenekleri
disuk riskli ve uzun vadede avantajli segeneklere gére segme egiliminin daha fazla
oldugunu goéstermektedir.

Karar verme yeteneklerini dlgen diger bir test olan Gecikme indirimi Testinde
de benzer sonuglar bulunmustur. Yeme bozuklugu olmayan obez bireylerde gecikme
indirimi perfonmansi, saglikli kontrollere gore yiksek bulunmustur. Gecikme indirimi
oranlarindaki artis sunu gostermektedir. Daha yakin zamanl ve daha kiiglik 6duller,
daha bulyik ve geg¢ odillere tercih edilmektedir. Bu segim durtiselliginin bir
ozelligidir.

Bu bulgular bir araya getirildiginde, bozulmus 6z-dlizenlemenin sonucu olarak
obezite ile durtlsellik arasinda iliski oldugu 6ne sirilmektedir. Bagimlilik alaninda
aciklandigi gibi, obez hastalar bu nedenle 'gelecege yonelik miyopi'ye sahip olabilirler
yani kararlarinin uzun vadeli sonuglarina daha az duyarh olabiirler. Ayni zamanda
obez bireyler en ylksek 6dillere yonelik davraniglara yonelmelerine yol agan édile
karsi asiri duyarlihiga da sahip olabilirler. Bu gorls, obezitedeki bazi yeme
davranislarinin bagimlilik davraniglarina benzer Ozelliklere ve néral korelasyonlara
sahip olabilecegini destekleyen yeme bagimliligi modeliyle uyumludur.

Obez hastalarda saptanan riskli karar vermedeki bozukluklar, en azindan
kismen, bu tiir davranislarin bilinen uzun vadeli olumsuz sonuglarina ragmen, yiiksek
derecede lezzetli yiyecek maddelerini arama ve tiketmeye yol agan yeme
davranislarini yénetmedeki zorlugu agiklamaya katkida bulunabilir. Bu baglamda
yuraticu islevlerde bozulmanin kilo verme basarisinin éniinde engel olusturdugu
disunldlmektedir ve obezitedeki spesifik yirutict islev bozukluklarini hedefleyen
terdpatik stratejiler dnerilmektedir.



