Uzamis Yas Bozuklugunda Bibliyoterapi Destekli ‘Bilissel Davramisci1 Terapi’
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Uzamis Yas Bozuklugu (UYB), sevilen bir kisinin kaybmin ardindan kiiltiirel
beklentilerin Gtesinde, uzun siire devam eden yogun ozlem, kaybedilen kisiyle zihinsel
mesguliyet ve islevsellikte belirgin bozulma ile karakterize bir ruhsal bozukluktur. ICD-11 ve
DSM-5-TR’de ayr1 bir tan1 kategorisi olarak yer alan UYB, normal yas siirecinden belirtilerin
siddeti, siiresi ve bireyin yasam kalitesi iizerindeki olumsuz etkileri ile ayrilmaktadir. Ozellikle
travmatik kayiplar ve afetler sonrasinda UYB goriilme riski artmakta, bu nedenle etkili
psikososyal miidahalelerin gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir. Biligsel Davranisgt Terapi
(BDT), UYB tedavisinde en fazla arastirilan psikoterapi yaklasimlarindan biridir. Yasla iliskili
islevsiz bilislerin yeniden yapilandirilmasi, kaginma davranislarinin azaltilmasi1 ve kaybin
anlamlandirilmasina yonelik miidahaleler yoluyla bireylerin yas belirtilerinde azalma sagladigi
gosterilmistir. Bununla birlikte, UYB’ye 6zgii standartlastirilmis BDT protokollerinin sinirl
say1da oldugu goriilmektedir. Bibliyoterapi ise terapdtik amaclarla secilmis yazili materyallerin
kullanildig1, biligsel ve duygusal siiregleri harekete geciren tamamlayict bir miidahale
yontemidir. Bibliyoterapi; bireyin kendi yagantisini anlamlandirmasina, alternatif bakis agilart
gelistirmesine, duygularimi ifade etmesine ve bas etme becerilerini giliclendirmesine katki
saglamaktadir. BDT ile birlikte kullanildiginda psikoegitim, i¢cgorii gelistirme ve islevsel
olmayan diisiincelerin yeniden yapilandirilmasi agisindan 6nemli avantajlar sunmaktadir.
Sonug olarak, bibliyoterapi destekli BDT, UYB yasayan bireylerin kayb1 anlamlandirmalarina,
kaybedilen kisiyle kurduklar1 bagi uyumlu bir bicimde yeniden diizenlemelerine ve yasam
islevselliklerini artirmalarina katki saglayabilecek umut verici, biitlinciil bir yaklagim olarak

degerlendirilmektedir.
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