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Psikotrop ilaglar psikiyatri pratiginde yaygin olarak kullanilmakta olup, dermatolojik yan
etkiler tedavi siirecinde karsilasilabilen 6nemli komplikasyonlar arasinda yer almaktadir. Bu
sunumda psikotrop ilaglara bagli dermatolojik yan etkilerin epidemiyolojisi, klinik 6zellikleri,
risk faktorleri, tan1 yaklagimi ve tedavi yonetimi giincel literatiir esliginde gézden gegirilmistir.
Mevcut veriler, tiim ilaglara bagli dermatolojik yan etkilerin 6nemli bir boliimiiniin psikotrop
ilaclarla iligkili oldugunu gostermektedir. Dermatolojik reaksiyonlar ¢ogunlukla pruritus,
ekzantem, lrtiker, fotosensitivite, hiperpigmentasyon, alopesi ve petesi gibi iyi seyirli tablolar
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte Stevens—Johnson sendromu, toksik epidermal
nekroliz, DRESS sendromu ve eritroderma gibi nadir ancak yasami tehdit edebilen reaksiyonlar
da goriilebilmektedir. Ozellikle duygu durum diizenleyicileri, ciddi dermatolojik advers olaylar
acisindan diger psikotrop ilag gruplarina gore daha yiiksek risk tasimaktadir. Karbamazepin ve
lamotrijin SJS/TEN ile iliskilendirilirken, lityum siklikla akneiform eriipsiyonlar, psoriazis
benzeri lezyonlar ve alopesi ile iliskilidir. Antidepresanlar ve antipsikotikler ise fotosensitivite,
pigmentasyon degisiklikleri, hiperhidrozis ve c¢esitli erlipsiyonlarla iliskili bulunmustur.
Sunumda ayrica ilaglar arasindaki olasi capraz reaksiyonlar, genetik yatkinliklar ve risk
faktorleri degerlendirilmistir. Dermatolojik yan etki gelisen hastalarda ilag kesme karar
verilirken yalnizca deri bulgulariin degil, psikiyatrik hastaligin siddeti, relaps riski ve intihar
olasiliginin da dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmistir. Tanisal degerlendirmede ilag
kullanim Oykiisii, erlipsiyonun zamanlamasi, doz iliskisi ve klinik dagilim o6zellikleri yol
gosterici unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu siirecte ayrintili anamnez alinmasi énemlidir.
Ayrica hasta egitimi ve diizenli klinik izlem, dermatolojik advers reaksiyonlarin erken
saptanmasia Onemli katki saglar. Sonug¢ olarak psikotrop ilaclara bagli dermatolojik yan
etkilerin bilinmesi, bu reaksiyonlarin erken taninmasi ve psikiyatri-dermatoloji is birligi
icerisinde yOnetilmesi, hem tedavi etkinliginin stirdiiriilmesi hem de ciddi komplikasyonlarin
onlenmesi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.



