IPEK 2026

~ PSIKIYATRI AKADEMISI
INTERAKTIF PSIKIYATRI EGITIM
KONGRESI (IPEK)

9 - 12 Nisan 2026
Concorde Luxury Resort./ KIBRIS

www.ipekpsikiyatri.com



12:30-13:00

BiLIMSEL PROGRAM
09 NiSAN 2026 / PERSEMBE

Ogle Yemegi

13.00-14.00
14.00-16.00

14.00-16.00

Acilis

(Salon A) BAGIMLILIK PANELi: SORULARDAN TEDAVILERE
Moderatér: Prof. Dr. Zehra ARIKAN

&g. U. Dogancan SONMEZ
Alkol ve madde kullanim bozukluklarinin tedavisinde yeni bir umut: GLP-1
agonistleri

Uz. Dr. Yasin GENC
Metamfetamin bagimliligi tedavisinde kullanilan gincel psikofarmakolojik
tedaviler nelerdir?

Prof. Dr. Abdullah ATLI
Kumar bagimlihgi: Psikososyal dogrular ve yanlhslar?

Prof. Dr. Behice HAN ALMIS
Kannabinoidlerin MSS Uzerine olan fizyolojik etkileri nelerdir?

Dog. Dr. Selim POLAT
Marihuana’nin depresyon, bipolar bozukluk ve diger psikiyatrik durumlarla
iliskisi nelerdir?

Prof. Dr. Zehra ARIKAN

Son zamanlarda gindeme sik gelen bir soru: Gabapentinoidler bagimhilik
yapar mi?

(Salon B) SiZOFRENIDE 2026 YILINDAKiI GUNCEL VE AKILCI TEDAVi
UYGULAMALARI

Moderatér: Prof. Dr. Sunar BIRSOZ - Prof. Dr. ismail BALIK

Dog. Dr. Mustafa AKKUS
Sizofrenide bilissel belirtilere yonelik tedavi arayisinda karsilasilan zorluklar
ve ¢6zUm onerileri

Dog. Dr. Aysenur INCi KENAR
Uzun etkili antipsikotik ila¢ kullaniminda yan etkilerin yonetimi

Prof. Dr. Kemal YAZICI

Sizofreni tedavisinde depo ve non-depo antipsikotiklerin birlikte kullanimi;
Kullanim ilkeleri nelerdir? Ne zaman ne sekilde yapilir?

lyi ve kétl komplikasyonlar nelerdir?

Prof. Dr. Omer FARUK DEMIREL
Ultra direngli sizofreni ve tedavisi

Prof. Dr. Reha BAYAR
Katatoni tedavisi i¢in kilavuzlarda 6nerilen ve pratikte uygulanan tedavi
girisimler

Prof. Dr. Erdal ISIK
Sizofrenide gulincel ve yeni psikotroplar ve de kullanim sekilleri
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09 NiSAN 2026 / PERSEMBE
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14.00-16.00

16:00-16:30

16.30-18.30

16.30-18.30

(Salon C) ERGEN iNTiHARLARI
Moderatér: Prof. Dr. Arif VERIMLI

Dog. Dr. Cigdem YEKTAS
Ergenlerdeki intiharlarin dogasi ve gelisimsel baglamla iliskisi

Prof. Dr. Zeki YUNCU
Ergenlerin intiharlarinda bagimhliklarin etkisi: Hizl degil, 6zgur yasa!

Prof. Dr. Yasemen ISIK
Ergenlerdeki intiharlarda psikiyatrik patolojilerin etkileri

Kahve Molasi

(Salon A) DEPRESYON VE DIRENGLI DEPRESYON TEDAVISINDE GUNCEL
YAKLASIMLAR VE AKILCI iLAG KULLANIMI
Moderatér: Prof. Dr. Selguk KIRLI

Dog. Dr. Baris YILBAS
Depresyonun olusumu ve tedavisinde kronotipi

Prof. Dr. Nuray ATASOY
Yapay zeka depresyon tanisi koyabilir mi?

Prof. Dr. Mine OZMEN
Tibbi hastaliklarda izlenen depresyonlarin dinamikleri?

Uzm. Dr. Mete SAYLAN
Bir vakif hastanesinde esketamin kullaniminin sonuglari?

Prof. Dr. Erdal ISIK
Ulkemizde direncli depresyon tedavisinde kullanilan yeni psikotroplar, etki
dluzenek ve duzeyleri, kullanim sekilleri

Dog. Dr. Semra KARATAS
Depresif bir epizod gec¢irmis hastada, hangi biyolojik parametrelere bakarak
yeni bir nUksu erken dénemde yakalayabiliriz?

(Salon B) PSiKiYATRIDE ZOR OLGULAR. NE YAPTIK? NE OLDU? NE
YAPILABILIRDi? SiMDi NELER YAPILABILIR ? (INTERAKTIF YAKLASIM)
Moderatér: Prof. Dr. Murad ATMACA

Prof. Dr. Murad ATMACA
OKB: Zor bir olgu sunumu
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-

16.30-18.30

16.30-18.30

18:30-21:00

21.00-23.00

Prof. Dr. Sevda KORKMAZ
Bipolar bozukluk: Zor bir olgu sunumu

Prof. Dr. Mehmet GURKAN GUROK
Depresyon: Zor bir olgu sunumu

Dog. Dr. Faruk KILIC
Panik bozukluk: Zor bir olgu sunumu

(Salon C) PSiKiYATRIDE iLGING KONULAR (1)
Moderatér: Prof. Dr. Adnan COBAN

Dog. Sengll KOCAMER SAHIN
Eriskinlikte yaygin gelisimsel bozukluk: Fark edilmeyenler ve atipik olgular

Prof. Dr. Halil ibrahim TAS
Eriskinlikte konan otizm tanisi: Ge¢ mi? Gerekli mi?

Dog. Dr. Deniz OZTURAN
Otoimmun psikozlar?

Dog. Dr. Faruk KURHAN
Oto-immin 8ykuili OKB: inflamasyon-Bagdisiklik sisteminin psikiyatrik
yansimalari

Prof. Dr. Oguz TAN
Tedaviye direngli OKB tedavisi icin énerilen son tedavi yaklasimlari nelerdir?

Prof Dr. Adnan COBAN

ilk muayenede izlenen obsesif belirtiler, sizofreni, bipolar bozukluk gibi ciddi
psikiyatrik hastaliklarin prodromal veya

kompansasyon belirtileri olabilir mi?

Aksam Yemegi

(Salon A) CiNSELIKLE iLiSKiLi iLGING KONULAR
Moderatér: Prof. Dr. Ercan OZMEN

Uzm Dr. Nehir KURKLU
Dijital cinselligin, erken yaslardan eriskin yasama yansimalari

Prof. Dr. Ercan OZMEN
Aseksuellik: Se¢cim mi? Kader mi?

Prof. Dr. Oya GUGLU
Cesitli yonleriyle “Aldatma”.
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21.00-23.00

21.00-23.00

21.00-23.00

Prof. Dr. Engin Emrem BESTEPE
Cinsiyet alaninda yeni tanimlar ve klinige etkisi; “woke kulturd, non bineary,
queer”

Prof. Dr. Mehmet Zihni SUNGUR
Cinsel islev bozuklugunun degerlendiriimesi ve tedavi strecinde karsilasilan
guglukler ve direngler

Dog. Dr Gézde YONTAR
Cinsel islev bozukluklarinda toplumsal mitlerin terapi sUrecine etkisi.

(Salon B) BORDERLINE VE ANTiISOSYAL KiSiLiK BOZUKLUGUNDA GUNCEL
TEDAVi YAKLASIMLARI
Moderatoér: Prof. Dr. Numan KONUK

Prof. Dr. Numan KONUK
Borderline kisilik bozuklugunda farmakoterapi

Prof. Dr. Mine OZMEN
Borderline kisilik bozuklugunda psikanalitik tedavi yaklagimi

Dog¢. Dr. Esma AKPOLAT ASLAN
Borderline kisilik bozuklugunda kisiler arasi iliskiler psikoterapisi (KiPT)

Uz. Dr. Umut ISIK
Borderline kisilik bozuklugunda tani ve es tani

Prof. Dr. Abdurrahman ALTINDAG
Antisosyal kisilik bozuklugu tedavi edilebilir mi?

(Salon C) PSiKiYATRIDE UYARIM TEDAVIiSi UYGULAMALARI
Moderatér: Prof. Dr. Halil ®ZCAN

Dog. Dr. Leman iINANC
Tedaviye direngli OKB de néromodyilasyon ve farmakolojik yenilikler: Gtncel
kanitlar, gelecek perspektifleri.

Prof. Dr. Gllgin CINPOLAT ELBOGA
rTMS: Bipolar ve unipolar depresyonda rTMS tedavisinin sonuglari

Prof. Dr. Adnan COBAN
TSSB'da biyolojik tedaviler ve yeni trentler.

Prof. Dr. Halil OZCAN
Psikiyatride kraniyal stimulasyon uygulamasi (Canli uygulama ile)

~




BiLIMSEL PROGRAM
10 NiSAN 2026 / CUMA

-

08.30-10.30

08.30-10.30

08.30-10.30

(Salon A) YETi$KiNLERDE A'DAN Z'YE DEHB
Moderatér: Prof. Dr. Nermin GUNDUZ

Prof. Dr. Nermin GUNDUZ
DEHB ve Borderline kesisiminde klinisyenin zorluklari ve klinik yaklasimlar

Prof. Cem CERIT
DEHB noérobiyolojisi ve tedaviye yansimalari

Dog. Dr. Eylem OZTEN OZSOY
DEHB'da az bilinen, gézden kagabilen, tani élcttlerinde yer almayan
belirtiler.

&gr. U. Dr. Erkal ERZINCAN
DEHB ve davranissal bagimliliklar: Guncel bilgiler ve klinik yansimalari

Dog. Dr. Mihriban DALKIRAN DURMUS
DEHB'da sirkadiyen ritimde izlenen nérobiyolojik bozukluklar ve klinik
yansimalari

(Salon B) “iLiSKILER YOLUYLA iYiLESME": KiSILER ARASI iLiSKILER
PSIKOTERAPISININ (KiPT) GUNCEL KULLANIMI
Moderator: Prof. Dr. Nazan AYDIN

Prof. Dr. Nazan AYDIN
Anne olmanin zorluklari: Perinatal dénemde KiPT bakisi

Dog. Dr. Neriman ARAS USTAOGLU
Kisilerarasi iliskilere nérobiyolojik bakis ve KiPT'in iyilestirici temelleri

Dog. Dr. Esma AKPOLAT ASLAN
Kaybin 6tesinde yas surecine kisilerarasi boyuttan yaklasim

Uz. Dr. Nevlin OZKAN DEMIR
Zorlayici tanilarda ruhsal dayaniklilik: Tibbi hastaliklarda KiPT dokunuslari

&g. U. Dr. Irmak POLAT
Travma anilarindan yeniden iyilesen iliskilere: TSSB'da kisilerarasi iliskilerin
rolt

Uzm. Dr. Evhur KAHYACI KILIC
iliskilerin masadaki yeri: Yeme bozukluklarinda KiPT

(Salon C) “PSiKiYATRIK BAKIS ACISIYLA OBEZITE":
NEDEN Mi? SONUG MU?
Moderator: Prof. Dr. Hayriye BAYKAN

6g. U. Dr Merve SAHIN CAN
Bariyatrik cerrahi 6ncesi psikiyatrik degerlendirme nasil yapilir?

Dog. Dr. Nazan DOLAPOGLU
Psikiyatrik tedavilerde kilo alimi: Biyolojik dUzenekler, risk etkenleri ve
yOnetim stratejileri.




BiLIMSEL PROGRAM
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08.30-10.30 Ogr. U. Dr. Serap AKDENiZ GORGULU
Obezitede ylrutlcu islevler; Bagimliliklar ve tedavi basarisi penceresinden
bakis.

Uz. Dr. Sinan ALTUNOZ
GLP-1 agonistlerinin yeme bozukluklari ve obezite konusundaki potansiyel
yeri: Yeni bir midahale penceresi.

Uzm. Dr. Sabri BURHANOGLU
Zayiflama ignelerinin psikiyatrik yan etkileri

Dog. Dr. Emine Fisun AKYUZ GiM
Obezitede psikoterapotik yaklasimlar

Kahve Molasi

10:30-11:00

11.00-12.30 Satellit Sempozyum (DEVA)
Moderatér: Prof. Dr. Sunar Birséz
Prof. Dr. Erdal ISIK

Kariprazin; Bipolar bozukluk ve bipolar depresyonla iliskili depresif epizotlar
ile sizofreni tedavisinde Ulkemizde yeni bir tedavi yaklasimi

12:30-14:00 Ogle Yemegi

14.00-15.00 Satellit Sempozyum (SANOVEL)

Moderator: Prof. Dr. Engin Emrem BESTEPE

Prof. Dr. Filiz izCi

Sizofreni ve Bipolar Depresyonda Lurasidon : Klinik Pratikten Gergek Vaka
Deneyimleri

15:00-15:30 Kahve Molasi

15.30-17.30 (Salon A) PSIKODERMATOLOJi: ZiHiN VE CiLDiN ORTAK HiKAYESi
Moderatér: Prof. Dr. ilknur ALTUNAY

Dog. Dr. Asli KAZGAN KILICASLAN
Biyopsikososyal modelde cilt-beyin iliskisi

Prof. Dr. Mehmet GURKAN GUROK
Psikodermatolojiye psikiyatrik yaklasim

&g. U. Dr. Irmak POLAT
Psikodermatolojik hastaliklarda zihin-beden girisimleri

&g. U. Dr. Yalgin KAHYA
Psikotrop ilaglarin dermatolojik yan etkileri




BiLIMSEL PROGRAM
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15.30-17.30

15.30-17.30

17:30-18:00

18.00-19.30

(Salon B) HORMONAL HASTALIKLAR VE PSiKiYATRI
Moderatér: Prof. Dr. Gigek HOCAOGLU

Prof. Dr. Cigek HOCAOGLU
Kadinlarda hormona duyarli depresyon: GUncel kanitlar ve glincel tedavi
yaklasimlari

Prof. Dr. Tayfun TURAN
Antipsikotik ilaglarin hormonal etkileri

Dog. Dr. Sevler YILDIZ
Tiroid hastaliklari ve psikiyatrik semptomlar: Nedensellik mi? Eslik mi?

Dog. Dr. Seda KiRAZ
Polisitik over sendromu: Endokrin bozukluk mu? Psikiyatrik risk mi?

&g. U. Dr. Fatma GUl HELVACI GELIK
Endokrin tiumorler ve psikiyatrik belirtiler? Sessiz hastaliklarin, sessiz
psikiyatrisi

(Salon C) HER YONUYLE KAYIP VE YAS
Moderatér: Prof. Dr. Behice HAN ALMiS

6g. U. Dr. Aysegll BARAK OZER
Olum éncesi kayip hissi: Beklenen yas ve psikososyal boyutlari

Dog. Dr Bahar YESIL ORNEK
Psikodrama sahnesinde kayip ve yasa yaklasim

Dog. Dr. Seyma SEHLIKOGLU
Uzamis yas bozuklugunda bibliyoterapi destekli “Bilissel davranis¢i tedavi”

Uz. Dr. ©zge SELIN OZEN SEKMEK
Kayip ve yasa beynin adaptasyonu ve klinik yansimalari: Nérogoruntuleme
kanitlari

Kahve Molasi

(Salon A) PSiKiYATRIDE iLGING KONULAR (I1)
Moderatoér: Prof. Dr. Lut TAMAM

Uzm. Dr. Ali TASDEMIR
Ruh sagligi ve hastaliklari hastanelerinde psikiyatrist olmak

Prof. Dr. Atila EROL
“Metakognitif"nedir? Ne degildir?
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18.00-19.30

18.00-19.30

18.00-19.30

19:30-21:00

21.00-23.00

Prof. Dr. Rifat KARLIDAG
Noérokimyanin dansi: Egzersizin psikiyatrik iyilesmedeki rolt: Nérobiyolojisi,
klinigi ve anlami

Prof. Dr. Aylin YAZICI
Sifal bitkiler masum mu? Psikotrop ilaglara karsi, sifali bitkiler

Prof. Dr. Kerem DOKSAT
Beyin yilkama yontemleri

(Salon B) PSiKiYATRIDE NOROPLASTISITE
Moderatér: Prof. Dr. Ertugrul ESEL

Dr. 8. U. Ozlem OLGUNER EKER
Depresyon ve anksiyetede néroplastisitenin yeri

Uz. Dr. Umut ISIK
Psikotroplarin néroplastisiteye etkileri nelerdir

Prof. Dr. Ertugrul ESEL
Adaptasyonun bedeli: Néroplastisitenin karanlk yuzu

(Salon C) FARMAKOLOJiK TEDAVILERE GORE, PSIKOTERAPOTIK
YAKLASIMLARIN ETKiNLiKLERi: GERGEKLER VE MIiTLER
Moderatér: Prof. Dr. Murat DEMET

Prof. Dr. Murat DEMET
Kanita dayali tip acisindan ilag tedavileri ile psikoterapilerin karsilastiriimasi

Prof. Dr. Kadir OZDEL
Bilissel-davranis¢i tedavilerin karsilastiriimasi

Uz. Dr. Selin DEMET
Psikoterapilerin karsilastiriimasi

Aksam Yemegi

(Salon A) MARATON KURS
Prof. Dr. Nazan AYDIN
“lliski dansinda baglanma stillerini anlamak ve uyumlamak”

(Salon B) MARATON KURS
Prof. Dr. Hakan TURKGAPAR
“Mukemmeliyetciligin bilissel-davranisci tedavisi”

(Salon C) MARATON KURS
Prof. Dr. Murad ATMACA
“Metakognitif tedavi uygulamasi”




BiLIMSEL PROGRAM
11 NiSAN 2026 / CUMARTESI

-

08.30-10.30

08.30-10.30

08.30-10.30

(Salon A) BiPOLAR BOZKLUKLARDA ETiYOJIiDEN AKILCI TEDAVi
UYGULAMALARINA
Moderatér: Dog. Dr. Ozge SAHMELIKOGLU ONUR

Dog. Dr. &zge SAHMELIKOGLU ONUR
Metakognitif terapi perspektifinden bipolar bozukluk

Prof. Dr. Sermin KESEBIR
Bipolar bozuklukta enerji duzensizligi

Prof. Dr. Cengiz AKKAYA
Bipolar bozuklukta klozapin kullanimi

Prof. Dr. Filiz izCi
Bipolar hastalarin 1. Derece yakinlarinda prodromal belirtiler ile kisilik
ozellikleri iligkisi

Prof. Dr. Erdal ISIK
Tedaviye direngli Bipolar bozuklukta yeni ilaglar ve kullanim bigimleri

Prof. Dr. Neslim DOKSAT
Cocukluk déonemi olumsuz yasam olaylari yasantisi ile bipolar bozuklugun
etiyolojisi arasindaki iliskiler

(Salon B) YASLILIK DONEMIiNDE PSiKiYATRIK SORUNLAR VE GUNCEL
TEDAVi YAKLASIMLARI
Moderatér: Prof. Dr. Bur¢ CAGRI POYRAZ

Prof. Dr. Ercan ®ZMEN
Yaslanma, cinsellik ve demans

Uz. Dr. Cengiz CENGISiz
Ucuincl Bahar Krizi: GUmus saglarda saklanan firtina

Prof. Dr. Cana AKSOY POYRAZ
Yasllarda major depresyon tedavisinde karsilasilan guclukler

Prof. Dr. Bur¢ GAGRI POYRAZ
TMS'nin hafif bilissel bozukluk ve demanstaki etkileri

Dog. Dr. Leman iNANC
Geriyatrik populasyonda uyku bozukluklarinin tedavisi; Farmakolojik
sinirliliklar ve davranigsal midahalelerin ylUkselen rolt

(Salon C) PSiKiYATRIDE iLGING KONULAR PANELI (111)
Moderatér: Prof. Dr. Yavuz SELVi

Prof. Dr. Nevzat TARHAN
Yapay zeka tedavilerimizi nasil etkileyecek?




BiLIMSEL PROGRAM
11 NiSAN 2026 / CUMARTESI

08.30-10.30  Prof. Dr. Yavuz SELVI

Uykusuzluk beynimize ne yapiyor?

Dog. Dr. Mesut ISIK
Neden gece kusuyum? Sirkadiyen tercihler nasil olusur?

Prof. Dr. Erdal ERSAN
Fobik bozukluklarda hipnoterapi uygulamasi (olgular Gzerinde)

Prof. Dr. Adnan COBAN
Acaba bilissel sorunlar kisiyi bagimhliga mi géturayor?

10:30-11:00 Kahve Molasi

11.00-12.30 Satellit Sempozyum (JOHNSON&JOHNSON)
Moderatérler: Dr. Gulgin Elboda ve Dog.Dr. Ayse Nur inci Kenar
Uydu konusu: Sizofreni Tedavisinde Paliperidon Palmitat ve Deneyimler
Prof Dr. Gul¢in Elboga: Paliperidon Palmitat ve Sizofreni Tedavisi
Dog.Dr. Ayse Nur inci Kenar: 6 Aylik Formulasyon ve Deneyimler

12:30-14:00 Ogle Yemegi

14.00-15.00 Satellit Sempozyum (A.i.OTSUKA)

Uydu konusu: Sizofreni Tedavisinde Abilify Maintena Deneyimleri

Kahve Molasi

15.30-18.00 (Salon A) UNIVERSITE VE BAKANLIK HASTANELERINDE TRSM
YONETiIMiNIN GUGCLUK VE KOLAYLIKLARI, PSiKiYATRI EGITIMINE
KATKILARI.
Moderatér: Prof. Dr. Gllgin GINPOLAT ELBOGA

Uz. Dr. Umut KARASU
Turkiyede TRSM'lerinin baslangi¢ hedefi ve bugunku varhgi

Dog. Dr. Elif ©ZCAN TOZOGLU
TRSM de ¢alismanin avantaj ve dezavantajlari?

Uz. Haluk USTA
istanbul metropoli gibi blylksehir TRSM'lerinde yasanan zorluklar?

Uz. Aybike TELKOK SEN
TRSM'lerde olgu yonetimi (Olgu yoneticiligi) nedir?
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15.30-18.00 Uz. Dr. Hilal KAYA
TRSM'de guncel bir is kolu: Ergoterapi

Dog. Aysenur INCIi KENAR
Universite hastanesinde TRSM: Olumlu ve olumsuz yénleriyle bir bakis

Uz. Dr. ibrahim Halil DENiz
TRMS'ler; Ne yapar? Ne yapamaz? Goreyv, yetki ve sinirlarin tanimi?

15.30-18.00 (Salon B) GEBELiIGIN OLAGANDISI SEYIRLERINE PSiKiYATRIK
YAKLASIMLAR
Moderator: Prof. Dr. Nazan AYDIN

6g. U. Tulay Sati KIRKAN
Travmatik dogumlar ve ve sonrasinda gelisen TSSB

Dog. Dr. Elif ©ZCAN TOZOGLU
DuUsUk ve 61U gelisen TSSB dogumlarin annesi olmak

Uzm. Dr. TUGBA KOCA LAGIN
Fetal anomali olasiligi ya da tespitinde gebe kadinin psikolojisi ve psikiyatris-
tin yaklasim bigimi

&g. U. Dr. Seda KIRCI ERCAN
Yardimci Greme teknikleriyle gebelik sertveni

6g. U. Dr. Mehmet ARSLAN
Bipolar bozuklukta plansiz gebelik: Glncel verilerden klinik pratige

Prof. Dr. Nazan AYDIN
Fark edilmeyen gebelikler ve sonrasinda infantisid

15.30-18.00 (Salon C) KONSULTASYON- LIYEZON PSiKiYATRiISINDE OZEL KONULAR,
OZEL GRUPLARA YAKLASIM VE TEDAVi YONETIMI
Moderatér: Prof. Dr. Ozen ONEN SERTOZ

6g. U. Irmak POLAT
Adri hastasina psikiyatrik yaklasim

Prof. Dr. Hayriye ELBI
Sagliklh yaslanma ve énleyici psikiyatri

Dog. Dr. &zlem KUMAN TUNGEL
Yasl hastaya yaklasim ve yaslida sik goérulen psikiyatrik bozukluklarin
yonetimi

Prof. Dr. &zen ONEN SERTOZ
Psiko-onkolojide psikotrop ilag¢ kullanim ilkeleri ve ilag etkilesimleri

Dog. Dr. Aysegul KOG
Kanserde Opioid Kullanimi: Agri ydnetimi ile bagimlilik riskinin
dengelenmesi
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18:30-21:00 Aksam Yemegi

21.00-23.00 (Salon A) MARATON KURS
Prof. Dr. Mehmet SUNGUR
“Cift sorunlarinda bilissel-davranis¢i-sistemik yaklasim”
(Salon B) MARATON KURS
Prof. Dr. Kadir OZDEL
“Farkli tani gruplarinda “Ruminasyonu” calismak.”

(Salon C) MARATON KURS
Prof. Dr. Tongug DEMIR BERKOL
EMDR terapisine giris
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08.30-10.30

08.30-10.30

08.30-10.30

(Salon A) BAGLANTISALLIK BAKIS AGISINDAN TEDAVIYE DIiRENGLI
OLGULARDA YENi YAKLASIMLAR
Moderatér: Dog. Dr. Hasan KARADAG

Dog. Dr. Hasan KARADAG
Olgu sunumu ve de “Baglantisallik ve beyin aglarinin rolU”: Tedavi direncinin
norobiyolojik temelleri

Dr. Ogr. Uyesi Meltem GURU
Psikofarmakolojide ag temelli yaklasimlar: Tedavi direncinde yeni ufuklar

Prof. Dr. Yasir SAFAK
Zihinsel sUregler ve psikoterapétik midahaleler: Baglantisalligi guglendir-
mek

Dog. Dr. Arda KARAGOL
Ag temelli klinik uygulamalar

(Salon B) DEPRESYONDA DSM-5 OZELLIKLERI, TEDAViYi BELIRLEYICILER,
KLiNiK iP UGLARI VE TANISAL GUGCLUKLERDEN, KLiNiGiN
SEKILLENDIRILIP AYRIM YAPMAYA

Moderatér: Dog. Dr. Kader Semra KARATAS

Dog. Dr. Kader Semra KARATAS
Unipolar-Bipolar depresyon ayrimi: Tanisal guglukler ve klinik ipuglari.

&g. U. Dr. Onur GOKGCEN
Bir tani, bircok 6zellik: Depresyonda DSM-5 belirleyicilerine glincel bakis

6g. U. Dr. Feyza DONMEZ
Tanidan ote: DSM-5 6zellikleriyle tedaviyi sekillendirmek

(Salon C) PSiKiYATRIK TANILARDA OPTiK KOHERANS TOMOGRAFi (OCT)
BULGULARI
Moderator: Prof. Dr. Sema BAYKARA

Dog. Dr. Filiz KOSEOGLU HZSoY
Sizofreni ve psikotik bozukluklarda izlenen OCT bulgulari

Dog. Dr. Gulay TASCI
Bipolar bozuklugu olan hastalarda izlenen OCT bulgulari

Dog. Dr. Basak UNUBOL GULBAGI
Madde kullanim bozuklugunda izlenen OCT bulgulari

Dog. Dr. Aydin KURT
Depresyonda izlenen OCT bulgulari

Prof. Dr. Sema BAYKARA
Anksiyete bozukluklarinda izlenen OCT bulgulari




BiLIMSEL PROGRAM
12 NiSAN 2026 / PAZAR

10:30-11:00 Kahve Molasi

11.00-12.00 SOZEL BiLDIRILER




